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ASSSUNTO: DETECGAO DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOACTIVAS AO PESSOAL
AERONAUTICO SUJEITO A CERTIFICAGAO MEDICA

DATA: 26/03/2025

1. OBJECTIVO

A presente directiva técnica tem como objectivo, estabelecer os critérios que regulam a detecgdo do consumo
de substancias psicoactivas ao pessoal aeronautico sujeito a certificagao médica.

2, AUTORIDADE LEGAL

Esta directiva técnica é emitida em conformidade com as seguintes legislagdes:
a) Artigo 173.° do Codigo Aeronautico de Sao Tomé e Principe;
b) Artigo 13.° do Decreto-Lei 44/1998 - Estatuto do Instituto Nacional de Aviagao Civil;
c) RACSTP Parte 1, 1.10.A.15 a) - Regulamento de Politicas, Procedimentos Gerais e Definigdes.

3. AMBITO DE APLICACAQ
Esta Directiva € aplicavel a todo o pessoal aeronautico detentor de um certificado médico aeronautico.
4. REFERENCIA

Esta Directiva Técnica baseou-se nos seguintes documentos:
a) RACSTP Parte 66.4 - Disposigdes médicas para o licenciamento do pessoal;
b) Anexo 1 da OACI - Licenga do Pessoal;
c¢) Documento 9654 da OACI (Manual de prevengdo de uso problematico de substéancias no local de
trabalho da aviacgao);
d) Documento 8984 da OACI (Manual de Medicina da Aviagéo Civil).

5. SUBSTANCIAS PSICOACTIVAS

a) Sao consideradas substancias psicoactivas, a serem alvo de detecgdo, tal como definido no
RACSTP Parte 66.4:
(i) Alcool:
(i) Opiodides;
(i) Canabindides;
(iv) Sedativos e hipnoticos;
(v) Cocaina e outros estimulantes;
(vi) Alucinogénios;
(vii) Solventes volateis.

b) Ficam excluidos da lista descrita no paragrafo anterior, o café e o tabaco.
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6. PROIBIGOES

a)

b)

As pessoas detentoras de um certificado médico aeronautico ndo devem, durante o exercicio das
suas fungoes:
(i) Utilizar substancias psicoactivas;
(i) Estar sob o efeito de qualquer substancia psicoactiva.

E ainda vedado a qualquer pessoa detentora de um certificado médico aeronautico, o exercicio das
suas actividades no caso de ocorréncia de um resultado positivo na sequéncia de um exame
toxicoldgico ou no caso da recusa em submeter-se a um exame toxicoldgico.

7. DETECGAO DE SUBSTANCIAS PSICOACTIVAS

7.1. FORMAS DE DETECGAO DE SUBSTANCIAS PSICOACTIVAS

a)

b)

c)

Compete a autoridade aeronautica, a deteccdo de substancias psicoactivas através da avaliagcao
médica ou aplicagdo de testes, como a alcoolemia ou outro exame toxicoldgico, sem prejuizos do
recurso a outros mecanismos que permitam a averiguagao do estado clinico da pessoa detentora do
certificado médico aeronautico.

As pessoas detentoras de certificado médico aeronautico, sdo conduzidas a exames toxicologicos,
sempre que a autoridade aeronautica julgar necessario, independentemente de estarem a cumprir a
sua jornada de trabalho.

A avaliagdo médica e os exames toxicolégicos devem ser efectuados em condigdes adequadas de
privacidade.

7.2.CONTROLO TECNICO DA ALCOOLEMIA E DA TOXICOLOGIA

a)

Todas as pessoas detentoras de um certificado médico aeronautico, estdo sujeitas ao controlo do
consumo de alcool e de outras substancias psicoactivas.

A alcoolemia é determinada por testes de sopro, que indicam a taxa de alcool no ar expirado,
correspondendo a massa de alcool no sangue, expressa em gramas de alcool por litro de sangue.

Para efeitos do disposto no paragrafo anterior, o valor para o alcool é de 0,04% (40 mg de alcool por
1000 mL de sangue = 40 mg/1000 mL), sendo este o limite maximo de alcoolemia permitido as
pessoas detentoras de um certificado médico aeronautico para o exercicio da sua actividade.

Para as outras substancias psicoactivas, € aplicado o exame toxicolégico, que consiste no exame
laboratorial destinado a detec¢do, no momento da supervisdo, de substancias psicoactivas no
organismo.

O controlo da toxicologia pode ser realizado através de outras amostras de substancias organicas,
nomeadamente de saliva, sangue, urina e cabelo.

As analises laboratoriais do sangue ou urina sao efectuadas pela autoridade aerondutica, podendo
para o efeito contratar os servigos de entidades ou pessoas reconhecidas e com competéncia na
matéria ou que de algum modo possam ser auditados pela autoridade aeronautica.

Os testes de sopro, saliva ou de urina sdo efectuados por pessoal com qualificagao técnica
adequada, devidamente identificado por credencial passada pela autoridade aeronautica, e
directamente supervisionados por um médico da secgdo de medicina aeronautica da autoridade
aeronautica.

DT- 340-01 Janeiro 2026 Pagina 2 de 6




Nota: O controlo do consumo do alcool e de outras substancias psicoactivas é feito no momento da acg¢édo de
supervisdo, ndo implicando a deslocagdo a laboratérios para a sujeicdo a exames. Estes designam-se de
laboratoriais por se aplicar técnicas laboratoriais na sua execugéo.

7.3.CRITERIOS DE SELECGAO DOS EXAMES TOXICOLOGICOS

a) A autoridade aeronautica deve, nas suas acgdes de supervisdo e detecgdo de uso de substancias
psicoactivas, programadas ou nao, adoptar um dos seguintes critérios:

(i) Aleatorio;

(i) Suspeigao: indicios de consumo de alcool ou de outras substancias psicoactivas;

(iii) Anterior despiste de substancias psicoactivas positivo;

(iv) Acidente ou incidente grave;

(v) Nivel de risco da operacédo e do operacional (relativo a fungdo que ocupa dentro do sistema

aerondutico).

b) A seleccdo das pessoas a submeterem aos exames toxicologicos aleatorios referidos na presente
Directiva, deve ser efectuada por meio de um processo cientificamente valido.

c) A seleccdo referida no paragrafo anterior deve assegurar que todas as pessoas elegiveis para
exames toxicologicos tenham a mesma probabilidade de serem escolhidas sempre que esta for
efectuada.

7.4.RECOLHA E ANALISE DE AMOSTRAS DE URINA

a) As amostras de urina sdo recolhidas pelo proprio examinado, sob a supervisdo de um técnico de
saude.

b) As amostras devem ser colhidas pelo fornecedor em dois recipientes esterilizados e devem ser
seladas pelo proprio.

c) O técnico que manipula a amostra deve seguir as instrugbes do fornecedor dos testes, e ser
acompanhado durante a execugao por um médico.

d) O examinado esta presente em todo o processo de recolha e analise, e nos casos em que 0O
resultado for positivo, o0 examinado querendo, pode pedir a confirmacéo na segunda amostra e pode
assistir a manipulagdo da mesma.

e) As amostras sdo descartadas terminado o acto de analise.

7.5.RECOLHA E ANALISE DE OUTRAS SUBSTANCIAS BIOLOGICAS

a) Tratando-se de outros produtos bioldgicos, aplicam-se as regras da subsecgido anterior com as
devidas adaptagoes.

b) N&o havendo técnica instalada nos laboratérios credenciados em Sdo Tomé e Principe, estes podem
pedir a realizagcao dos testes a laboratérios com certificacao internacional e por eles contratados.

8. PROCEDIMENTOS DECORRENTES DA APLICAGAO DOS EXAMES TOXICOLOGICOS
8.1. RESULTADOS DE EXAMES TOXICOLOGICOS

Ao submeter-se as pessoas detentoras de certificado médico aeronautico a exames toxicoldgicos, podem-se
verificar dois resultados:
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Resultado negativo - resultado que ndo acuse concentragdo de substancia psicoactiva;

Resultado positivo - resultado que acuse qualquer concentracdo de substancia psicoactiva, excepto
no caso do alcool, em que o resultado positivo € o que acusa alcoolemia acima do valor de
estabelecido no paragrafo 7.2 c).

8.2. ACGOES SUBSEQUENTES AO RESULTADO POSITIVO

a)

f)

9)

Caso a pessoa detentora de certificado médico aeronautico obtenha um resultado positivo, deve ser
declarada “ndo apto” e suspensa imediatamente do exercicio das suas funcdes.

A pessoa detentora de certificado médico aeronautico s6 pode ser declarada “nao apto” apds ter sido
concedido o direito a contraprova, nos termos da subseccao 8.4.

A declaracao referida no paragrafo anterior € emitida pela autoridade aeronautica, da qual deve
constar a duragao da mesma, os fundamentos, as medidas complementares, caso se entenda aplica-
las.

A pessoa declarada nao apta deve, mediante solicitagdo da autoridade aeronautica, submeter-se a
uma avaliagdo médica conduzida por um especialista em psiquiatria, o qual deve produzir um
relatério.

Sem prejuizo do disposto no paragrafo anterior, cabe a autoridade aeronautica atestar sobre a
aptidao da pessoa sob vigilancia, em regressar as suas fungdes regulares.

A autoridade aeronautica sé deve permitir que a pessoa visada volte a desempenhar as suas
fungdes, depois de submeté-la a exames toxicolégicos de retorno ao servico e obter resultados
negativos para esta pessoa.

Os exames toxicoldgicos de retorno ao servigo, ndo devem ocorrer até que, a autoridade aerondutica
determine que a pessoa visada cumpriu as medidas complementares por ela determinadas.

8.3. MEDIDAS COMPLEMENTARES

a)

b)

(
(
(
(
(
(

A autoridade aeronautica pode determinar um conjunto de medidas complementares a serem
cumpridas pela pessoa cujo resultado foi positivo, mediante uma avaliagdo por um profissional de
saude especializado em transtornos mentais e comportamentais decorrentes do uso de substancias
psicoactivas.

As medidas complementares podem compreender as seguintes ac¢des:

i) Orientagdo sobre normas e requisitos de seguranga operacional da aviagao civil;

i) Aconselhamento terapéutico profissional, por profissional habilitado;

iii) Psicoterapia;

iv) Farmacoterapia;

v) Programa de tratamento em regime ambulatério; e

vi) Programa de tratamento em regime de internamento em estabelecimento de saude vocacionado
ao tratamento de dependéncias.

8.4. CONTRAPROVA

a)

b)

Deve ser garantido a pessoa detentora de certificado médico aeronautico sujeita a exames
toxicoldgicos, o direito a contraprova para um resultado laboratorial positivo.

A andlise de contraprova, deve ser realizada segundo os padrdes usados na obtencéo do resultado
positivo.
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8.5. SUPERVISAO/SEGUIMENTO

a) Apds o retorno ao servigo, a pessoa, cujo resultado do exame toxicolégico tenha sido positivo, é
submetida a controlos toxicolégicos de monitorizagdo, devendo a autoridade aeronautica estabelecer
0 seguinte:

(i) A frequéncia dos exames toxicolégicos - nunca deve ser inferior a 6 (seis) exames toxicolégicos
nos primeiros 12 (doze) meses de regresso ao servigo;

(i) O periodo de realizagdo dos exames toxicolégicos - ndo deve exceder 60 (sessenta) meses a
partir do regresso as suas fungdes.

b) A pessoa submetida a controlos toxicolégicos de monitorizagdo é excluida da selec¢do de exames
toxicoldgicos aleatdrios, até a conclusao do seguimento.

8.6.RELATORIOS DE SEGUIMENTO

A pessoa detentora de certificado médico aeronautico fica obrigada a fornecer a autoridade aeronautica
relatérios de seguimento trimestrais durante a fase de suspenséo, mencionada na subseccgdo 8.2 e durante a
fase de monitorizagdo mencionada na subseccao 8.5.

9. RECUSA E SEUS EFEITOS
9.1.RECUSA EM SUBMETER-SE A EXAMES TOXICOLOGICOS

a) Previamente a realizagdo de qualquer exame toxicologico, a pessoa deve ser informada de seu
direito a recusa de submeter-se ao exame e das consequéncias dessa recusa.

b) E considerada recusa em submeter-se a um exame toxicolégico quando a pessoa sujeita a exames:

i) Nao se submeteu a qualquer etapa requerida de um exame toxicoldgico;

ii) Interferiu ou tentou interferir na integridade da amostra corporal necessaria ao exame requerido;

iii) Nao compareceu, de forma reiterada ou sem que tenha apresentado qualquer justificagao;

iv) Nao forneceu ou autorizou a divulgagao dos resultados do teste exigido pela autoridade
aeronautica.

(
(
(
(

c) Nao é considerado como uma recusa em submeter-se ao exame toxicolégico quando um individuo,
por razdes meédicas avaliadas por um meédico, ndo conseguir fornecer uma amostra corporal para um
exame.

9.2. EFEITOS DA RECUSA

a) Em caso de recusa, a autoridade aeronautica deve suspender o certificado médico até a confirmagao
dos resultados da avaliagdo médica ou até expiragdo do certificado médico, consoante o que ocorrer
primeiro.

b) Na&o obstante o disposto no paragrafo anterior, a autoridade aeronautica pode:
(i) Recusar qualquer licenga, certificado, averbamento, qualificagcdo ou autorizacdo emitida apds a

data dessa recusa; ou
(i) Revogar o certificado médico.
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9.3.INCUMPRIMENTO

O incumprimento das obrigacdes estabelecidas na presente Directiva Técnica, constitui contra-ordenagéao
punivel ao abrigo do Decreto N°15/2011 do Regime Juridico das Contra-ordenagdes Aeronauticas Civis.

Data:
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